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Unter dem Motto Besténdig ist der Wandel” méchten wir in diesem Jahr
wieder Uber Entwicklungen aus verschiedenen Bereichen der Infektiologie
berichten.

Mittlerweile hat die HIV-Infektion durch die sehr guten Behandlungsoptionen
weitestgehend an Schrecken verloren. Junge Menschen aber, die in unsere
Praxis kommen und sich unlangst infiziert haben, scheinen nicht ausreichend
Uber die verschiedenen Praventionsmethoden aufgeklart zu sein.

Von daher wird auch dieses Jahr ein Schwerpunkt im Bereich der Pravention -
u.a. mittels HIV-PrEP - liegen, die unsererseits niedrigschwellig angeboten wird,
aber letztlich doch noch nicht alle Menschen erreicht, die erreicht werden
sollten.

Um diese Liicke zu schlieRen wurde das Projekt test’multiply bereits in 2018
etabliert, das weiterhin einen wichtigen Baustein in unserer Region darstellt. Es
schafft die Voraussetzung Gber HIV und andere sexuell Gibertragbaren Infek-
tionen (STIs) informiert zu sein und getestet zu werden - sexuelle Gesundheit
steht hier im Fokus.

Die Behandlung von STIs nimmt einen grofen Umfang des Alltages in der
Praxis ein, da eine gewisse Kondommudigkeit vorherrscht. Als neue Option zur
Reduktion einiger STls kénnte die Postexpositionsprophylaxe mit Doxycyclin
beitragen, dies jedoch mit potentiell negativen Einflissen auf das Mikrobiom
und Herausforderungen in der Diagnostik von STls.

Weiterhin gibt es keine HIV-Heilung, aber interessante Ansitze mit den z.B. in
der Onkologie gebriuchlichen CAR-T-Zellen, die ebenso wie die Studien zu mo-
noklonalen Antikarpern zu den Highlights verschiedener Kongressen geharen.
Die Behandlung mit Depot-Injektionen (sog. Long-Acting-Therapie) ist weiter-
hin ein Thema, das groler Aufmerksamkeit bedarf, u.a. weil diese die Maglich-
keiten erdffnet, unabhingig von der taglichen Pilleneinnahme leben zu
kannen und nicht standig an die HIV-Infektion erinnert zu werden.

Die Behandlung von Menschen mit Hepatitis C geht erfolgreich weiter: Heilung
als Erfolgsgeschichte!

Patient*innen mit Hepatitis B und C werden zunehmend haufig im PZB vorstel-
lig, da durch den Check up-35 eine deutliche Zunahme von entsprechenden
Diagnosen zu verzeichnen ist. Das Wissen um die Infektion bietet die Méglich-
keit frihzeitig Komplikationen zu erkennen und ggf. eine Therapie zu initiieren.
Das Labor als Kernstlick des Zentrums wartet ebenfalls mit Weiterentwicklun-
gen auf, die sich u.a. auch im QM-Programm darstellen lassen. Ein junges und
motiviertes Team entwirft hier Visionen!

Die Entwicklung des Zentrums, als feststehende Institution fur die Zukunft,
machen wir in unseren Programmen <Fit fur die Zukunft> und <Umgestaltung
von Versorgungsebenen> zum Hauptthema des kommenden Jahres. Naheres
hierzu auf der Veranstaltung!

Last but not least: Aachen wird Teil der Fast Track City-Initiative werden, ge-
meinsam mit Maastricht und Lattich! Wir hoffen sehr auf eine kontinuierliche
Kooperation mit allen regional und Uberregional beteiligten Institutionen und
werden hierzu gerne weiter mageblich beitragen.

Wir freuen uns auf Sie und den Austausch mit lhnen!

PROGRAMM

Aspekte der aktuellen Infektiologie im
Raum Aachen

Tagungsort:
Praxenzentrum Blondelstrasse,
Blondelstr. 9, 52062 Aachen

Tagungsdatum:
Samstag, 06.07.2024

Tagungsdauer: 09:00 - 13:30 Uhr

09:00 - 09:30 Uhr
Registrierung

09:30 - 09:35 Uhr
BegriiBung
Dr. Heribert Knechten

09:35-11:00 Uhr /Session A

Moderation: Mechthild Knickmann

09:35 - 09:55 Uhr
Impfungen - Update 2024
Gudrun Mans-Peine

10:00 - 10:20 Uhr
Virologisch-medizinisches
Qualitatsmanagement - Update 2024
Dr. Petra Panstruga

10:25 - 10:45 Uhr
Digitalisierung -
Ist das die Zukunft in der Praxis?
Thomas Nellesen

11:00-11:45 Uhr /Pause

11:45-13:30 Uhr/Session B

Moderation: Dr. Heribert Knechten

11:45 - 12:05 Uhr

Jager und Sammler - STDs, PEP,
PrEP und Co.

Dr. Daniel Beer

12:10-12:30 Uhr

Spritzige Perspektiven:
Aufbruch in eine neue ART-Ara?
Patrick Braun

12:35-12:55 Uhr

Low-Level Viramie bei HIV:
Zwischen Panik und Uberschitzung
Jona-Lukas Bittner

13:00 - 13:20 Uhr

Are we Hep B/C? - Verlieren wir den Kampf
gegen Virushepatitis?

Diagnosen versus Behandlung

Dr. Frank Wiesmann

13:25-13:30 Uhr
Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. Heribert Knechten

INFORMATIONEN

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um
verbindliche Anmeldung.

Bitte benutzen Sie fir Ihre Anmeldung das zugesandte
Formular.

Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer

Nordrhein und durch die Akademie fiir Infektionsmedizin
zertifiziert. Bitte denken Sie daran ggf. Ihr Barcodeetikett
mitzubringen.



